Wanderexerzitien in Gof3weinstein

I 4-tagige religiose Wanderexerzitien / 18.10.2020 - 21.10.2020

' Exerzitienbegleiter: Di6zesanaltenseelsorger Pfarrer Franz Schmitt

,In meinem Element”

Auf einladenden Wanderwegen durch die Bachtiler, Walder und Héhlen der Franki-
schen Schweiz innehalten, nachdenken, zur Ruhe kommen, schweigen, einander, der

Natur und Gott begegnen.

Jeweils am Vormittag und am Nachmittag sind Wegstrecken bis zu 6 km geplant.

1. Tag : Sonntag, 18.10.2020

Anreise - Individuelle Anreise nach GoRwein-
stein bis 17:00 Uhr. Nach dem Abendessen
und einer ,Kennenlernrunde” stimmen wir uns
in das Thema der Exerzitien ein mit den Stich-
worten: ,, Wo bin ich in meinem Element?” und
»Das Feuer in mir nicht ausgehen lassen”.
Dann kommen wir bei einer kleinen Abend-
wanderung mit den Elementen der Franki-
schen Schweiz bewusst in Berlthrung.

2. Tag: Montag, 19.10.2020

Das Element Luft wahrnehmen. Nach dem
Morgenlob machen wir uns zur ersten be-
sinnlichen Wanderung auf den Weg (ca. 6 km /
2 Stunden) mit dem Thema: ,Bewusst Luft
holen™.

Nach dem Mittagessen und einer Ruhephase
starten wir mit dem Stichwort: ,Mich in
erfrischenden Luftzug stellen” zu einer zweiten
Wanderstrecke (ca. 6 km / 2 Stunden). Den
Tag lassen wir bei einem Abendlob aus-
klingen.

3. Tag: Dienstag, 20.10.2020

Das Element Wasser. Der Tag beginnt wieder
mit einer kurzen Besinnung beim Morgenlob.
Mit dem Motto ,Komm mit zum Wasser des
Lebens™ starten wir zur dritten spirituellen
Wegetappe (ca. 6 km / 2 Stunden). Nach der
Mittagsruhe brechen wir zur vierten Wegstre-
cke (ca. 6 km / 2 Stunden) auf. ,Aus Wasser
und dem Heiligen Geist sind wir neugeboren”.
Am Abend versammeln wir uns zum
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Tagesausklang wieder in der Kapelle des
Loreto-Hauses.

4, Tag: Mittwoch, 21.10.2020

Riickreise - Die Morgenbesinnung, nach
Moglichkeit im Garten des Loreto-Hauses, will
uns bewusst machen, dass wir mit beiden
Beinen auf der Erde stehen. Nach einer letzten
besinnlichen Wanderung (3 km / 1 Stunde) mit
dem Motto: ,,Gut geerdet bleiben”, feiern wir
die heilige Messe als geistlichen Abschluss der
Wanderexerzitien. Die individuelle Rilckreise
erfolgt nach dem Mittagessen und der
Abschlussreflexion.

Denken Sie an Wanderkleidung
fiir jedes Wetter und evtl.
an Wanderstdcke.

,Das Geheimnis
des Vorwdrtskommens
besteht darin,
den ersten Schritt zu tun.”

Leistungen:

Mark Twain

Reisenummer: ODET9315

e Unterbringung im Doppel- oder Einzelzimmer mit Bad bzw. Dusche/WC
im Haus ,Loreto” (Niederbronner Schwestern), G6RBweinstein

e Vollpension (beginnend mit dem Abendessen, endend mit dem Mittagessen)

e [Kurtaxe
e Reisebegleitung (deutschsprachig)

e diese Reise wird von einem Geistlichen geleitet
e Stornokosten-Versicherung ohne Selbstbeteiligung

Mindestteilnehmerzahl: 13

Die Teilnehmerzahl
istauf 15 Personen
begrenzt
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Reiseveranstalter: Bayerisches Pilgerbiro Studienreisen GmbH

Preis pro Person im Doppel- oder Einzelzimmer

ab / bis GoRweinstein (Eigenanreise)

189,00 €

Weitere Informationen (vgl. § 12 AGB):

e Reisedokumente: Perscnalausweis oder Reisepass

e |mpfung: keine Impfungen vorgeschrieben

e Grundsatzlich aus unserer Sicht fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

Anmeldung ab sofort beim Katholischen Senioren-Forum Wiirzburg - Anmeldeformular Seite 48/49




